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མ་་བ་ད་པ་ས་དངས་ན། །མ་་བན་་་ལ་མ་བགས། །   
MA KYE WA ME PAI CHÖ YING NA   YUM JE TSÜN LHA MO GRÖL MA ZHUG 
1. In the mother, unborn absolute space,      
Dwells Tara, mother sacred goddess.       

་མས་ཅན་ན་ལ་བ་ར་མ། །བདག་འགས་པ་ན་ལས་བབ་་གལ། །  
DE SEM CHEN KÜN LA DE TER MA   DAG JIG PA KÜN LE KYAB TU SÖL 
To all beings, you grant happiness.       
From every fear please protect us. 
 

རང་ས་་ན་པར་མ་ས་པར། །མས་ན་ངས་དབང་་ར་པ་། ། 
RANG CHÖ KU YIN PAR MA SHE PAR   SEM NYÖN MONG WANG DU GYUR PA YI  
2. Not knowing we are the dharmakaya, 
By afflictions our minds are oppressed. 

མ་འར་བར་འམས་པ་མས་ཅན་ལ། །མ་་་ད་ས་བབ་་གལ། ། 
MA KOR WAR KYAM PAI SEM CHEN LA   YUM LHA MO KYÖ KYI KYAB TU SÖL 
Thus, mother beings wander in samsara.      
Mother, divine goddess, please protect us.      
 

ས་ང་ནས་ད་ལ་མ་ས་པར། །ཐ་ད་ག་་ས་འངས་ནས། ། 
CHÖ NYING NE GYÜ LA MA KYE PAR   THA NYE TSIG GI JE DRANG NE 
3. When dharma doesn't come from our hearts, 
After words and ideas we rush. 

བ་མཐའ་ངན་པས་བས་པ་ལ། །མ་ཡང་དག་་་ས་བབ་་གལ། ། 
DRUB THA NGEN PE LÜ PA LA   YUM YANG DAG GI LHA MÖ KYAB TU SÖL 
We're deceived by bad philosophies. 
Mother, true goddess, please protect us.  
 

གས་པར་དཀའ་བ་རང་་མས། །མང་ནས་མས་པར་་ད་པར། ། 
TOG PAR KA WA RANG GI SEM   TONG NE GOM PAR MI CHE PAR 
4. Our mind's nature is hard to realize. 
We glimpse, but we don't habituate it.  

་བ་ངན་པས་གང་བ་ལ། །མ་ན་པ་་ས་བབ་་གལ། ། 
CHA WA NGEN PE YENG WA LA   YUM DREN PAI LHA MÖ KYAB TU SÖL 
We're distracted by negative actions. 
Mother, mindful goddess, please protect us. 
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མས་རང་ང་གས་ད་་ས་ལ། །གས་་འན་པ་བག་ཆགས་ས། ། 
SEM RANG JUNG NYI ME YE SHE LA   NYI SU DZIN PAI BAG CHAG KYI 
5. Our mind is innate non-dual wisdom. 
Yet through patterns of dualistic fixation, 

་ར་ས་ང་བངས་པ་མས། །གས་གས་ད་་་ས་བབ་་གལ། ། 
JI TAR CHE KYANG CHING PA NAM   TUG NYI ME KYI LHA MÖ KYAB TU SÖL 
In all we do, we're bound by concepts. 
Non-dual mind goddess please protect us. 
 

ཡང་དག་་ན་ལ་གནས་ས་ང་། །་འས་་ན་འལ་་ས་པས། ། 
YANG DAG GI DÖN LA NE CHE KYANG   GYU DRE KYI TEN DREL MI SHE PE 
6. We've dwelt in the true meaning but don't see 
There's cause, effect, and interdependence. 

ས་་ན་ལ་ངས་པ་ལ། །མ་ན་མན་ི་་ས་བབ་་གལ། ། 
SHE CHAI DÖN LA MONG PA LA   YUM KÜN KYEN GYI LHA MÖ KYAB TU SÖL 
Of knowable things, we're oblivious. 
Omniscient mother goddess, please protect us. 
 

ས་ལ་ནམ་མཁ་མཚན་ད་ཅན། །ཐམས་ཅད་་དང་དར་ད་ས། ། 
TRÖ DRAL NAM KHAI TSEN NYE CHEN   TAM CHE DE DANG YER ME KYI 
7. Our nature is space beyond elaboration. 
Everything and that has no separation.  

ད་ང་བ་མ་གང་ཟག་ལ། །མ་གས་སངས་ས་ས་བབ་་གལ། ། 
DA DUNG LOB MAI GANG ZAG LA   YUM DZOG SANG GYE KYI KYAB TU SÖL 
Still, as your students without such awareness, 
Mother, perfect Buddha, please protect us. 
 

ས་པ་་ང་ག་་་འག་ན་མན་ས་འཕགས་མ་ལ་མ་བན་ཞལ་གཟིགས་ས་གལ་བ་བཏབ་པ་བས་བན་མར་གས་པ་ན་བབས་
ན་་་བར་གས་།  
 
When the master Jigten Sumgön (1143-1217) saw the faces of the seven noble mother Taras in the Echung cave, he prayed to 
them with this prayer in his vision. This prayer became famously known as the Seven Verse Prayer for Tara's Protection. It is 
also famous for its great incredible blessings.  
 

May all beings immediately experience Tara's infinite love, healing blessings, and protection. 
 


